
Ausschreibung
28. Ricklinger Volkslauf - Sonntag, 20. Oktober 2019
Veranstalter	 / Ausrichter
Turn-und Sportverein Ricklingen von 1896 e. V.
Meisenwinkel 9, 30459 Hannover
Veranstaltungsnummer:   19V 0900 0340 8000 01
Startzeit:	     Wettbewerbe: 	 	 Klasseneinteilung:
10.00 Uhr     2,5 km  Schnupperlauf	 M/W ab 2007 geb. und älter
				    (Platz 1-3 m/w erhalten eine Urkunde)
10.30 Uhr     5,5 km-Jedermannlauf	 M/W ab 2007 geb. und älter
				    (Platz 1-3 m/w erhalten eine Urkunde)
10.35 Uhr     5,5 km-Walking und		  M/W mit Zeitmessung, ohne AK-		
                       Nordic-Walking                             Wertung  (gemeinsame Wertung,                         	
				    jeder erhält eine Urkunde & Medaille)
11.15 Uhr     400 m-Bambini-Lauf	                    Jungen und Mädchen im Vorschulalter
				    (2013 geb. und jünger, (ohne Zeit     	
                                                                                nahme, ohne AK-Wertung,
				    jeder erhält eine Urkunde & Medaille)
11.30 Uhr     1 km-Schülerlauf		  MK/WK U8, U10, U12
				    2008 geb. und jünger
				    (jeder erhält eine Urkunde & Medaille)
12.00 Uhr	    10 km-Hauptlauf		  M/W ab 2007 geb. und älter
                       Lothar-Mayer-Lauf	                     (Platz 1-3 m/w erhalten eine Urkunde)

Start  und Zieleinlauf aller Wettbewerbe:	 Sportplatz TuS Ricklingen/Meisenwinkel

Lauf- und Walkingstrecke		  führt über befestigte Feld- und
                                                                                                            Waldwege, sowie asphaltierte Straßen.
                                                                                               Jeder km ist ausgeschildert
Zeitmessung			   Laufevent.de
Parkplatz				    Kneippweg (Anweisungen beachten)
Streckensicherung			   verschiedene Streckenposten
Sanitätsdienst			   Johanniter
Duschen, Umkleiden, Toiletten		  Vereinsgelände TuS Ricklingen
Ergebnislisten/Urkunden		  siehe unter: www.tusricklingen.de         
                                                                                oder www.laufevent.de
Stempelstelle			   vor Ort / Lauf(S)pass der Region
Startgebühren:			   Männer/Frauen        9,00 Euro
				    ab 1998 und älter
				    Jugend/Schüler         3,50 Euro
				    Bambini                      frei

Meldeschluss    			   17.10.2019
                                                                                rechtzeitiges Anmelden erspart die
                                                                                Nachmeldegebühr
Nachmeldegebühr:                                              3,50 Euro/außer Bambini
Anmeldemöglichkeiten			 
1.) Online-Meldeformular		  www.tusricklingen.de, www.laufevent.de
                                                                                Anmeldung  ab 1.8.2019
2.) Geschäftstelle Tus Ricklingen 	                     Barzahlung	 ab 1.10.2019		
	                                                             Dienstag von 16:30 bis 19:00 Uhr   
Kto.    DE81 2505 0180 0910 412707               TuS Ricklingen

Nachmelden und Abholen der  Startunterlagen Geschäftsstelle TuS Ricklingen
Samstag 19.10.2019 von 16:00 bis 18:00 Uhr
Sonntag 20.10.2019 bis 30 Minuten vor dem Start

Haftungsausschluss:
Teilnahmeberechtigt ist jeder, mit und ohne Vereinszugehörigkeit. Die Teilnah-
me erfolgt auf eigenes Risiko. Vom Veranstalter wird keine Haftung, sowohl für 
Unfälle als auch für abhanden gekommene Bekleidungsstücke übernommen. 
Mit Empfang der Startunterlagen erklärt sich jede/r Teilnehmer/in verbindlich, 
dass gegen seine/ihre Teilnahme keine Bedenken bestehen. Bei Nichtantritt 
oder Ausfall der Veranstaltung durch höhere Gewalt besteht kein Anspruch auf 
Rückzahlung der Startgebühr.
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SANITÄR · HEIZUNG · LÜFTUNG
Kundendienst · Sanierung von Wohngebäuden · Trinkwasserhygiene · Komplettbäder
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  
   
  
   
   
   
   
   
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




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Italienische Spezialitäten in Ricklingen

Steckerstr. 1, 30459 Hannover Tel.: 0511 - 413 240
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MALER- & LACKIERERMEISTER UWE TEMPLIN
STAMMESTR. 64B · 30459 HANNOVER · 0511 41 74 91

AUSFÜHRUNG SÄMTLICHER MALER-, ANSTRICH-, 
TAPEZIER-, FUßBODENVERLEGEARBEITEN & 

FASSADENBESCHICHTUNGEN
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28. Ricklinger
Volkslauf

20. Oktober 2019
Laufen & Walking / Start & Ziel: TuS Ricklingen

400 m Bambini
1,0 km Lauf
2,5 km Schnupperlauf
5,0 km Jedermannslauf
10 km Lothar-Mayer-Lauf
5,0 km Walking/Nordic Walking

Veranstalter:
Turn- und Sportverein

Ricklingen von 1896 e.V.
www.tusricklingen.de

Vereinsgaststätte
TuS Ricklingen v. 1896 e.V.

bei Ole & Fabian

Meisenwinkel 9, 30459 Hannover
Tel.: 0511 - 162 70 939


